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Produkt Name Nahrwerte je 100g e

Energie Fett davon gesattigte | Kohlenhydrate davon Eiweild Salz

Fettsduren Zucker

Raucherlachsforelle in Scheiben 657 kj 157 kcal 7,78 1,4g 0,7g <0,5g 21,2g | 4,13g
Réaucherlachsforelle in Scheiben 657 Kj 7,7g 1,4g 0,7g <0,5g 21,2g | 4,13g
mit gestofienem Pfeffer 157 kcal
Raucherlachsforelle in Scheiben 657 kj 7,78 1,4g 0,7g <0,5g 21,2g | 4,13g
mit Kréiutern, Zwiebel, Paprika 157 kcal
Raucherlachsforelle in Scheiben 657 kj 7,78 1,4g 0,7g <0,5g 21,2g | 4,13g
mit Honig, Chili, Ingwer 157 kcal
Raucherlachsforelle in Scheiben 657 kj 7,78 1,4g 0,7g <0,5g 21,2g | 4,13g
mit Dill und Kirschwasser 157 kcal
Lachsforellenfilet in Scheiben in schwadbischem 559 kj 5,4g 1,0g 0,7g 0,7g 20,4g | 3,18g
Whisky gebeizt 133 kcal
Gerauchtes Forellenfilet 606 kj 144 kcal 5,8g 1,3g 0,0g <0,5g 23g 1,02g
Ganze gerducherte Forelle 606 kj 144 kcal 5,8g 1,3g 0,0g <0,5g 23g 1,02g
Gerauchtes Saiblingsfilet 777 kj 186 kcal 11,2g 1,7g 0,0g <0,5g 21,3g 0,9g
Ganzer geraucherter Saibling 777 kj 186 kcal 11,2g 1,7g 0,0g <0,5g 21,3g 0,9g
Lachsforelle hei geraucht, filiert 585 kj 139 kcal 5,8g 1,4g 0,0g <0,5g 21,8g | 0,95g
Ganze gerducherte Lachsforelle 585 kj 139 kcal 5,8g 1,4g 0,0g <0,5g 21,8g | 0,95g
Forellenterrine 656 kj 158 kcal 11,2g 4,1g 1,0g <0,5g 13,2g | 1,08g
Forellenmaultaschen 678 kj 161 kcal 6,68 2,78 15,1g 0,6g 10,4g | 0,73g
Fleischmaultaschen 712 kj 169 kcal 5,4g 2,2g 18,1g 0,7g 12g 0,57g




